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Aktuelle 
Stellenausschreibung

Die Verwaltungsgemeinschaft  
Hui -um sucht: Mitarbeiter:in zur 
Koordination des Bauhofs und 
der Gemeindeinfrastruktur.
Näheres dazu auf Seite 4

Baum-, Strauch- und  
Heckenrückschnitt

Durch überhängende Äste kann 
es zu einer Beeinträchtigung der 
Sicht und auch zu Beschädigun-
gen an Fahrzeugen kommen.
Näheres dazu auf Seite 7

Volksbegehren

Von 6. bis 13. November 2023 
können aktuelle Volksbegehren 
unterzeichnet werden.

Näheres dazu auf Seite 6

MICHAELNBACHER
Gemeindenachrichten
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www.michaelnbach.at

An der Gestaltung des Ortsplatzes in Michaelnbach  
wird fleißig gearbeitet!  
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Ein Dank an Franz Wohlmayr, der mit 
seinem Entgegenkommen die Mitge-
staltung des Platzes vor der Bücherei 
ermöglicht hat. 

Im Sinne der Verantwortung für un-
sere Umwelt wurde auch darauf ge-
achtet auf klimaunterstützende Maß-
nahmen, wie die Dachbegrünung des 
Buswartebereiches, die Verwendung 
von Rasengittersteinen, Grünflächen 
und Bepflanzungen zu setzen.

Das Wetter meinte es in den letzten 
Wochen gut mit uns und wir konnten 
die für Spätsommer bzw. Frühherbst 
geplanten Baustellen zügig abwickeln 
bzw. befinden uns derzeit in der Um-
setzung.

Unser Ortsplatz
Bereits seit Ende August entsteht in 
Zusammenarbeit mit der Straßen-
meisterei Peuerbach unser Ortsplatz 
im Zentrum. Bis er endgültig fertig-
gestellt ist, werden noch einige Wo-
chen vergehen.

In den Planungen des Platzes mit 
Vertreter:innen der Vereine, inter-
essierten Bürger:innen und Vertre-
ter:innen der Gemeinde gemeinsam 
mit Architekt Richard Steger wurde 
vieles  bedacht.
Wichtig war in den Überlegungen, 
dass der gestaltete Platz vielfältig ge-
nutzt werden kann und folgende An-
forderungen erfüllen soll: 
•	 funktional und zeitgemäß sein
•	 flexible Einsatzmöglichkeiten zu-

lassen
•	 Begegnungen ermöglichen
•	 das gesellschaftliche Miteinan-

der fördern
•	 lebendig sein und zu uns passen

Unser Bürgermeister 

Liebe Michaelnbacherinnen und Michaelnbacher!

Uns allen wünsche ich einen  
schönen Herbst!

Euer Bürgermeister 

Und auch wenn von vielen eine ra-
schere Umsetzung des Ortsplatzes 
gewünscht gewesen wäre, bean-
spruchen die Planungen sowie die 
Einbindung der Menschen vor Ort 
bei derart umfassenden Bauvorha-
ben einfach ihre Zeit. Wir sind jedoch 
überzeugt, dass dies eine gut inves-
tierte Zeit war, damit unser Ortsplatz 
eine lebendige, funktionale und ge-
lungene Mitte wird.  

Straßenbaumaßnahmen 
Der Neubau der „Kramerbergerstra-
ße“ ist im Finale und derzeit wird am 
letzten Teilstück (die Einbindung in 
die Landesstraße in Furth) gearbei-

tet. In Abstimmung mit der Straßen-
meisterei Grieskirchen, die gleich-
zeitig die Verbesserungen an der 
Landesstraße durchführt, gehen die 
Arbeiten Hand in Hand.

Abgeschlossen werden konnten die 
Asphaltierungsarbeiten in Wödling, 
die nach den dort erforderlichen 
Bauarbeiten durchgeführt wurden. 

Mit den durchgeführten Straßenbau-
maßnahmen stehen nun wieder gut 
ausgebaute Straßenstücke zur Nut-
zung bereit. Sie sollen einen fließen-
den Verkehr ermöglichen, und sollen 
jedoch keine Einladung zum rück-
sichtslosen Rasen sein. Stattdessen 
ersuchen wir um Rücksichtnahme 
und Respekt im Straßenverkehr, da-
mit alle gut an ihr Ziel und auch wie-
der nach Hause kommen. Gerade in 
den nächsten Wochen, wenn Nebel 
und Dunkelheit wieder die Gefahren 
erhöhen werden, ist mehr Vorsicht 
geboten. 
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Aktuelles aus der Gemeinde

Berichte aus den Gemeinderatssitzungen vom 29. Juni und 13. Juli 2023

Asphaltierung  
Kramerbergerstraße
Nachdem beim zweiten Abschnitt bei 
dieser Straßensanierung die Unter-
bauarbeiten abgeschlossen wurden, 
erfolgte die Vergabe der Asphaltie-
rungsarbeiten an die Fa. Swietelsky 
mit Kosten von rd. € 54.000,00. 

Straßeninstandhaltung 2023
In Schappenedt erfolgte eine Straßen-
verbesserung durch die Herstellung 
eines Betonbankettes. Damit auch 
die Asphaltoberfläche lanfristig hält, 
wurde eine Bitumen/Splitt-Spritzung 
zum Preis von rd. € 20.000,00 vorge-
nommen.

Beitritt zum Klimabündnis OÖ
Das Thema Klima ist wichtiger denn je 
und sollte auch auf Gemeindeebene 
einen entsprechenden Stellenwert 
erhalten. Das Klimabündnis betreut, 
berät und begleitet Gemeinden, 
Bildungseinrichtungen und Betriebe 
in der lokalen Klimaarbeit. Es soll 
dadurch auch die Öffentlichkeits-
arbeit und Bewusstseinsbildung 
verbessert werden. 
Als Mitglied können verschie-
dene Fördermöglichkeiten genützt 
werden. Vom Gemeinderat wurde 
der Beitritt beschlossen. 

Ortsplatzgestaltung
Der Ortsplatz wird multifunktionell 
gestaltet und erhält neben den Park-
plätzen und E-Ladestationen auch ei-
nen Pavillon mit Gründach als Warte-
bereich für Busbenützer:innen, einen 
Trinkwasserspender und Radabstell-
plätze. Sitzmöglichkeiten werden 
ebenfalls geschaffen und zusätzliche 
Bäume gepflanzt. Teils wird der Platz 
asphaltiert und farblich markiert und 
einige Stellplätze werden mit Rasen-
gittersteinen befestigt.

Neue Straßenbezeichnung
Der Bereich des geplanten Pfarr-
heimneubaus und der Kirche erhält 
offiziell den Namen „Kirchenplatz“. 

Förderprogramm für Leerstands- 
und Brachflächenrevitalisierung
Eine wesentliche Maßnahme zur 
Reduktion des Flächenverbrauchs 
und der Bodenversiegelung ist die 
Aktivierung von leerstehenden 
Gebäuden und Brachen, sowie die 
Belebung von Orts- und Stadtkernen. 
Dazu ist eine Erfassung  der Objekte 
und Bereiche in mindestens drei 
Gemeinden notwendig, sodass eine 
Abstimmung der Nachnutzung in 
der jeweiligen Region möglich ist. 
Die Koordination übernimmt LEADER 
und es sollen zwei bis drei Teilregi-
onen im Bezirk geschaffen werden. 
Beschlossen wurde die Teilnahme an 
diesem Aktionsprogramm.

Prüfungsbericht über die Nach-
prüfung der Gebarungseinschau 
2021
Der vorliegende Prüfungsbericht 
wurde zur Kenntnis genommen und 
es wurde festgehalten, dass Bera-
tungen in den zuständigen Gremien 
erfolgen. 

Der Kostenrahmen liegt bei max.  
€ 245.000,00 und wird mittels 
KIP-Mittel, DOSTE-Förderung, Förde-
rung für Buswartebereich, Klimaför-
derung, Förderung der E-Ladestatio-
nen und Eigenmittel finanziert. 

Communal-Audit - Vergleich von 
Gemeindekennzahlen
Bei diesem Audit werden unter-
schiedliche Bereiche der kommu-
nalen Tätigkeiten analysiert und 
Vergleichswerte ermittelt. Vergli-
chen werden die Bereiche Organisa-
tion, Bürgerorientierung, Finanzen, 
Personal, Infrastruktur, Energie und 
Umwelt, Nahversorgung und Sozi-
ales. Das Ergebnis wurde von

Mag. Pumberger präsentiert. Er resü-
mierte, dass das Ergebnis sehr positiv 
zu werten ist und Michaelnbach als 
lebendige Gemeinde mit Bürger:in-
nenbeteiligung einzustufen ist. 

Beschlossen wurde weiters die Ver-
ordnung von öffentlichen Parkplät-
zen in diesem Bereich und die Schaf-
fung einer Zonenbeschränkung mit 
Einbahnregelung.
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Aus der Verwaltungsgemeinschaft Hui-um
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Den gesamten Ausschreibungstext finden Sie auf 
www.michaelnbach.at 

www.pollham.at 
www.sankt-thomas.at

MITARBEITER:IN (m/w/d) FÜR DIE KOORDINATION DES 
BAUHOFS UND DER GEMEINDEINFRASTRUKTUR

Beschäftigungsausmaß: 40 Wochenstunden (Teilzeit möglich)
Gehaltsschema: Vertragsbediensteter GD 19 

Dienstbeginn:  Jänner 2024  
Dienstort: Michaelnbach

Als Arbeitgeber bieten wir …
»	 eigenverantwortliches, abwechslungsreiches Arbeiten
»	 ein wertschätzendes und freundliches Miteinander
»	 Weiterentwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
»	 einen krisensicheren Arbeitsplatz

Aufgabenbereich
»	 Koordination der Bauhoftätigkeiten
»	 Arbeiten umfassen u.a. die Instandhaltung, Instandsetzung, Wartung, 
	 Pflege und Unterhaltung der gemeindeeigenen Liegenschaften und Einrichtungen 

Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen
»	 österreichische Staatsbürgerschaft; Staatsangehörigkeit eines Landes aus EWR bzw. EU 
»	 volle Handlungsfähigkeit  
»	 persönliche, gesundheitliche und fachliche Eignung für die Erfüllung der Aufgaben 
»	 einwandfreies Vorleben

Besondere Aufnahmevoraussetzungen
»	 Ausbildung zum/zur Facharbeiter:in (wünschenswert: Maurer:in, Tischler:in, Metallberufe, 	
	 Heizungs- oder Elektromonteur:in) 
»	 Technisches Verständnis und handwerkliche Begabung
»	 Führerschein der Klassen B, C und E (bzw. Bereitschaft Gruppe C und E innerhalb eines 	
	 Jahres zu erwerben)
»	 Einsatzbereitschaft, Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein 
»	 Teamfähigkeit und freundliche Umgangsformen 
»	 Flexibilität und Bereitschaft zu Mehrarbeit

Bewerbung
Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie mit den erforderlichen Unterlagen (Lebenslauf, Foto, 
Urkunden, Ausbildungsnachweise, vorhandene Dienstzeugnisse) bis 16. Oktober, 12 Uhr, entwe-
der per Post an das Gemeindeamt Michaelnbach, Grieskirchnerstraße 4, 4712 Michaelnbach oder 
per Mail an gemeinde@michaelnbach.ooe.gv.at .

Kontakt
Gemeinde Michaelnbach, Amtsleitung: Daniela Salhofer
07248 68712 211 - gemeinde@michaelnbach.ooe.gv.at

Wir freuen uns 

auf Ihre Bewerbung!

© pngegg.com
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Aus der Verwaltungsgemeinschaft Hui-um

Betriebsausflug der Gemeindebediensteten

Am Freitag, 1. September 2023 fand 
der jährliche Betriebsausflug der Ge-
meindebediensteten der Hui-um Ge-
meinden statt. 
Wir stellten bei einer Schlauchboot-
fahrt auf der Moldau unseren Team-
geist unter Beweis und genossen am  
Nachmittag eine Führung im Kastner 
Lebzeltarium in Bad Leonfelden. 

Die nächste Möglichkeit zum Blut-
spenden besteht am

9. November 2023 
15.30 - 20.30 Uhr, 
VS Michaelnbach

Blut spenden Für unsere jüngsten Gemeindebürger:innen
Krabbelstube und Nachmittagsbe-
treuung

Ein ausreichendes, bedarfsgerechtes 
und flexibles Angebot an Kinderbe-
treuungsmöglichkeiten leistet einen 
wesentlichen Beitrag zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf. Den 
Hui-um-Gemeinden ist es sehr wich-
tig, dies zu ermöglichen und Familien 
ein adäquates Service zu bieten. Wir 
sind bemüht, das Betreuungsange-
bot im Rahmen unserer Möglichkei-
ten stets zu optimieren und freuen 

uns, dass seit September 2023 Kin-
der aus Michaelbach, Pollham und 
St. Thomas bei Bedarf die Krabbel-
gruppe Pollham und die Nachmit-
tagsbetreuung in den Kindergärten 
in Anspruch nehmen können. 

Wir hoffen, alle Kinder und Eltern 
hatten einen schönen Start und für 
das weitere Jahr wünschen wir allen 
viel Freude in unseren Kinderbetreu-
ungseinrichtungen!

©
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Blutspende-App „Mein Blut“
Die App ermöglicht eine digitale und 
zeitgemäße Vorbereitung auf die 
Blutspende, sowie nach Auswertung 
der Laboruntersuchung den direkten 
Zugriff auf die eigenen Testergebnis-
se. 
Bitte bringen Sie einen amtlichen 
Lichtbildausweis und Ihren Blutspen-
deausweis zur Blutspende mit.

Nach der Betriebsführung wurden die verschiedensten Lebkuchensorten der Firma  
Kastner verkostet.
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Aus der Verwaltungsgemeinschaft Hui-um

Zivilschutzprobealarm

Jedes Jahr wird am ersten Samstag im 
Oktober (07. Oktober 2023) über Initiati-
ve des Bundesministeriums für Inneres in 
ganz Österreich ein Zivilschutz-Probealarm 
(Sirenentest) durchgeführt. 
Neben der Überprüfung der technischen 
Einrichtungen sollen mit diesem Probe-
alarm in erster Linie der Bevölkerung die Si-
renensignale für die Warnung und Alarmie-
rung im Katastrophenfall in Erinnerung 
gebracht werden, um entsprechend reagie-
ren zu können und erforderliche Maßnah-
men (zB. im Falle eines Blackouts) einleiten 
zu können. 

Denken Sie auch an einen Familien-Notfall-
plan und besprechen Sie Aufenthaltsorte, 
Treffpunkte etc. mit den Angehörigen!

Von 6. bis einschließlich 13. Novem-
ber 2023 können folgende Volksbe-
gehren unterzeichnet werden:

•	 Gerechtigkeit den Pflegekräf-
ten!

•	 COVID-Strafen-Rückzahlungs-
volksbegehren

•	 Impfpflichtgesetz abschaffen

Volksbegehren

Eintragungszeitraum
Montag, 6. 11. 2023	 8 bis 20 Uhr
Dienstag, 7. 11. 2023	 8 bis 16 Uhr 
Mittwoch, 8. 11. 2023	 8 bis 16 Uhr 
Donnerstag, 9.11.2023	 8 bis 16 Uhr 
Freitag, 10. 11. 2023	 8 bis 16 Uhr 
Samstag, 11. 11. 2023	 geschlossen
Sonntag, 12. 11. 2023	 geschlossen 
Montag, 13. 11. 2023	 8 bis 16 Uhr

Gratulation

Wir gratulieren unserer Kollegin Jo-
hanna Hamedinger und ihrem Mann,  
Vizebürgermeister Patrick Hamedin-
ger zur Geburt von Tochter Theresa.

Eintragungsort
Gemeindeämter Michaelnbach, 
Pollham, St. Thomas  

Die Stimmberechtigten können in 
diesem festgesetzten Eintragungs-
zeitraum in unseren Gemeinden in 
den Text des Volksbegehrens samt 
Begründung Einsicht nehmen und 
ihre Zustimmung durch einmalige 
eigenhändige Unterschrift erklären. 
Die Eintragung kann auf jedem Ge-
meindeamt sowie online erfolgen 
(www.bmi.gv.at/volksbegehren).

Bitte beachten: 
Personen, die bereits eine Unter-
stützungserklärung für ein Volksbe-
gehren abgegeben haben, können 
keine Eintragung mehr für dieses 
vornehmen. Die getätigte Unter-
stützungserklärung zählt bereits als 
gültige Eintragung für dieses Volks-
begehren.

Zwickltag

Am Freitag, den 27. Oktober sind die 
Gemeindeämter in den Hui-um Ge-
meinden geschlossen.
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Aus der Verwaltungsgemeinschaft Hui-um

Baum-, Strauch- und Heckenrückschnitt
Durch überhängende Äste von Bäu-
men und Sträuchern bzw. Hecken 
wird die Sicht teilweise sehr beein-
trächtigt und es kann dadurch auch 
zu Beschädigungen an Fahrzeugen 
kommen. 
Größere Fahrzeuge (z.B. Feuerwehr, 
Müllabfuhr, Busse, Lkw´s) könnten 
durch überhängende Äste behindert 
bzw. beschädigt werden, auch die 
Schneeräumung wird dadurch mas-
siv erschwert. Daher dürfen wir er-
neut auf die Straßenverkehrsordnung 
hinweisen. Diese besagt, dass Äste 
von Sträuchern und Bäumen neben 

der Straße (Fahrbahn und Gehsteig) 
im Lichtraumprofil der Straße und 
im Luftraum von mindestens 4,5 m 
Höhe eine wesentliche Beeinträchti-
gung der Sicherheit, Leichtigkeit und 

Informationen zur Hundehaltung
Ein Hund ist bekanntlich der beste 
Freund des Menschen. Doch mit dem 
Halten eines Hundes gehen auch vie-
le Pflichten einher. Die wichtigsten 
Informationen für Hundehalter:in-
nen haben wir hier gesammelt:

Voraussetzung 
Für die Haltung eines Hundes ist die 
Vollendung des 16. Lebensjahres, 
die nötige Sachkunde für das Halten 
von Hunden und die körperliche und 
geistige Eignung vorausgesetzt.

Meldepflicht
Jeder Hund muss binnen drei Tagen 
nach Anschaffung amtlich gemeldet 
und mit einer Hundemarke versehen 
werden. 
Erforderliche Unterlagen 
•	 Sachkundenachweis 
•	 Haftpflichtversicherungs-

nachweis (min. € 725.000,00)           

Achtung: Änderungen müssen 
bekannt gegeben werden!

•	 Impfpass/ Hundepass (Rasse, 
Farbe, Geschlecht, Chipnummer, 
Wurfdatum, Name und Adresse 
des Vorhalters)

•	 Bestätigung über die Registrie-
rung in der Heimtierdatenbank 
(https://heimtierdatenbank.
ehealth.gv.at) 

Leinenpflicht
An öffentlichen Orten im Gemeinde-
gebiet müssen Hunde an der Leine 
geführt werden oder einen Maulkorb 
tragen, dies gilt ebenso beispielswei-
se in öffentlichen Verkehrsmitteln, 
in Schulen, in Einkaufszentren, Gast-
stätten oder bei Veranstaltungen. 

Ein Hund lässt nichts liegen
Der § 6 Abs. 3 des Oö. Hundehalte-
gesetzes 2002 besagt, dass die Ex-
kremente des Hundes, welche dieser 
hinterlässt, vom Hundeführer unver-
züglich zu beseitigen und ordnungs-
gemäß zu entsorgen sind. Weiters 
wird auch in der Straßenverkehrsord-
nung den Hundehaltern die Pflicht 
zum Entfernen von Hundeexkremen-
ten auferlegt (Verbot der Verunrei-
nigung von öffentlichen Straßen, 
Gehsteigen, Gehwegen sowie von 
Fußgängerzonen).

Hundehaltung
Das Oö. Hundehaltegesetz enthält 
keine Regelungen, wie viele Hunde 
geführt werden dürfen. Allerdings 
bestimmt § 3 Abs. 2 des Oö. Hunde-
haltegesetzes 2002, dass ein Hund 
in einer Weise zu beaufsichtigen, zu 
verwahren oder zu führen ist, dass 
•	 Menschen und Tiere durch den 

Hund nicht gefährdet werden, 
•	 Menschen und Tiere nicht über 

ein unzumutbares Maß hinaus 
belästigt werden, 

•	 er an öffentlichen Orten oder auf 
fremden Grundstücken nicht un-
beaufsichtigt herumlaufen kann. 

Bei einem Verstoß gegen diese Be-
stimmung ist mit einer Verwaltungs-
strafe zu rechnen. 

Flüssigkeit des Verkehrs darstellen 
und daher zu entfernen sind.  
Grundstücksbesitzer:innen werden 
ersucht, Sträucher bzw. Bäume im 
Rahmen der Verkehrssicherungs-
pflicht zurückzuschneiden und recht-
zeitig winterfit zu machen. Es wird 
darauf aufmerksam gemacht, dass 
Eigentümer:innen der Sträucher bzw. 
Bäume auch für Schäden, die durch 
in den Luftraum der Straße ragende 
Äste an Fahrzeugen entstehen, haft-
bar gemacht werden können.
Wir bitten um Ihre Mithilfe!
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Besuch im Bayern Park

Wir bemalen Wandersteine!

Pony, Pferd und Apfelbaum

Programmiere deinen eigenen Bee-Bot!

Eindrücke von den Ferienaktionen

Reise ins Musiversum

Wasser marsch! 
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Naturerlebnisbad Gallspach

Zu Besuch bei Forellenzirkus & MiniDonau

Ein herzliches DANKESCHÖN 
allen, die mit ihren Aktivitä-

ten und Aktionen dazu beige-
tragen haben, 

dass viele Kinder in Micha-
elnbach unvergessliche Erleb-
nisse und Eindrücke sammeln 

konnten!

Die Waldforscher:innen!

Dem Genuss auf der Spur!

Ein Nachmittag am Bauernhof
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Psychische Gesundheit

Erste Hilfe für die Psyche

Jahreszeitlich bedingte depressive 
Verstimmungen 
Sobald im Herbst die Tage kürzer wer-
den und die Temperaturen sinken, 
schlägt sich das bei vielen Menschen 
auch auf die Stimmung nieder. Haup-
tursache für die „saisonal abhängige 
Depression“ (SAD) ist der Mangel an 
natürlichem Tageslicht. Ein hormo-
nelles Ungleichgewicht entsteht. Das 
Hormon Melatonin beeinflusst den 
Tag-Nacht-Rhythmus des Körpers, 
wird bei Dunkelheit ausgeschüttet 
und macht uns müde.  Im Herbst und 
Winter bleibt der Melatoninspiegel 
auch tagsüber erhöht und führt häu-
fig zu einem großen Schlafbedürfnis. 
Ein hoher Melatoninspiegel bedingt 
einen niedrigen Serotoninspiegel. 
Seratonin wird auch als „Gute Lau-
ne-Hormon“ bezeichnet und sein 
Fehlen hat oftmals eine gedämpfte 
Grundstimmung sowie Heißhunger 
auf Kohlehydrate zur Folge. 
Der sogenannte „Herbstblues“ ist 
eine Form mit mildem Verlauf und 
macht sich durch schlechte Laune 
und Lustlosigkeit bemerkbar. Die 
Symptome von SAD sind denen einer 
„herkömmlichen“ Depression nicht 
unähnlich, weichen aber mit wärme-
ren Temperaturen und mehr Sonne 
wieder.

Depressionen – eine ernstzuneh-
mende Erkrankung
Depressionen zählen zu den häu-
figsten Erkrankungen weltweit. Laut 
WHO erkrankt heute bereits einer 
von 15 Menschen an einer Depressi-
on. Diese Erkrankung hat viele Ursa-
chen und ist auf ein Zusammenspiel 
sozialer, biologischer und psychologi-
scher Faktoren zurückzuführen. 

Jede Krise kann beispielsweise ein 
Auslöser für eine Depression sein. 
Depressionen können jeden treffen, 
auch jene, die viele Freund:innen 
haben, viel in Gesellschaft sind und 
mit beiden Beinen mitten im Leben 
stehen.
Depressionen können in unter-
schiedlichen Schweregraden auftre-
ten und wirken sich vielfältig auf die 
Lebensqualität der Betroffenen und 
deren Beziehungen, den Alltag und 
das Berufsleben aus. Diese Krankheit 
kann gut behandelt werden, es gilt 
jedoch: je früher eine Behandlung 
erfolgt, umso besser sind die Gene-
sungschancen. 

Depressive Menschen verfügen über 
ein signifikant höheres Risiko zum Su-
izid. Sie fühlen sich in ihrer Situation 
mitunter extrem hilflos und überfor-
dert, sodass Sie so (im Zustand der 
Depression) nicht mehr weiterleben 
möchten. In dieser psychischen Aus-
nahmesituation erscheint der Suizid 
als einziger Ausweg, um dem vor-
herrschenden Zustand zu entkom-
men. 
Damit soll aber nicht zum Ausdruck 
gebracht werden, dass jede Person 
mit Depression suizidgefährdet ist. 

Erkrankung oder Durchhänger?
Wie erkennen nun Menschen aus 
dem Umfeld, ob es sich um eine De-
pression handelt oder einen „Durch-
hänger“? Nicht jede niedergeschla-
gene Stimmung oder traurige Phase 
ist eine Depression. Dauern Anzei-
chen wie Antriebslosigkeit, Schlaf-
störungen, Angst, innere Unruhe und 
das Fehlen von Interesse und Freude 
mindestens 2 Wochen an, so spricht 
man von einer Depression.
Kommen mehrere der oben genann-
ten Symptome zusammen, dann ist 
es an der Zeit, sich Unterstützung 
durch professionelle Helfer:innen 
zu holen. Bei diesem Schritt können 
Menschen aus dem Umfeld unter-
stützen, indem sie zB. bei der Kon-

taktaufnahme behilflich sind, moti-
vieren Hilfe in Anspruch zu nehmen 
oder beim ersten Schritt begleiten. 

Unterstützung anbieten

Angehörige und Bezugspersonen 
sollten depressive Mitmenschen mit 
Verständnis und dem Angebot zur 
Unterstützung begegnen. Wertfreies 
Zuhören ist ein wesentlicher Bau-
stein. Es ist für Menschen mit Depres-
sionen wichtig, über Belastungen re-
den zu können, sich ernst genommen 
zu fühlen und nicht mit einer - leider 
immer noch häufigen - Stigmatisie-
rung konfrontiert zu werden.
Sätze wie „Reiß dich zusammen“, 
„Das wird schon wieder“ oder „An-
deren geht es noch schlechter“ sind 
weder hilfreich noch angebracht.  
Sätze wie „Ich bin für dich da“ oder 
„Ich bin an deiner Seite“ unterstüt-
zen hingegen.
Hat man den Eindruck einer Person 
geht es nicht gut und man macht sich 
Sorgen, sollte man diese darauf an-
sprechen und die Sorge konkret for-
mulieren. Ein erster wichtiger Schritt 
ist getan, der mitunter Mut erfordert. 
Äußert ein Mensch - sei es direkt 
oder indirekt- nicht mehr leben zu 
wollen, unbedingt sofort handeln. 

Wohin kann ich mich wenden?
Erste Anlaufstellen sind die Krisen-
hotline der Krisenhilfe OÖ. Diese 
steht rund um die Uhr (24 Stun-
den an 7 Tagen) kostenlos und auf 
Wunsch auch anonym – gerade auch 
in akuten Belastungssituationen – 
zur Verfügung. 

Mag.a Sonja Hörmanseder I Krisenhilfe OÖ
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Aus der Gesunden Gemeinde

Kraft- und Koordinationstraining
Ein abwechslungsreiches Programm 
erwartet die Teilnehmer:innen beim 
Kraft- und Koordinationstraining der 
Gesunden Gemeinde. 

Gemeinsam arbeiten wir an der Kräf-
tigung und Straffung der Muskula-
tur, um z.B. das Verletzungsrisiko 
bei Stürzen zu reduzieren, unsere 
Beweglichkeit und Koordination zu 
steigern und unsere Kondition zu ver-
bessern. Zusätzlich wird, sofern vor-
handen, der Abbau von Übergewicht 
gefördert.

Kurskosten
€ 80,00 für den gesamten Kurs 

Termine und Ort
10. Oktober 2023 (8 x)
19.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt vor dem Gemeindeamt

Trainerin: Susanne Aumair
Anmeldung: am Gemeindeamt Mi-
chaelnbach unter 07277/2555 oder 
gemeinde@michaelnbach.ooe.gv.at 

Weiters gibt es Unterstützung bei 
den Psychosozialen Beratungsstellen 
von pro mente OÖ oder EXIT-sozial. 
Melden können sich jeweils Betrof-
fene selbst, Angehörige oder auch 
Menschen aus dem Umfeld, die sich 
Sorgen machen und mit der heraus-
fordernden Situation überfordert 
sind. 
Den Hausarzt des Vertrauens aufzu-
suchen kann auch ein erster guter 
Schritt sein, um „den Stein ins Rollen 
zu bringen“.  Wichtig ist jedenfalls, 
dass man mit dem Thema nicht al-
leine bleibt und rasch professionelle 
Unterstützung bekommt.

Wichtige Beratungs- bzw Notfall-
sangebote in OÖ

Krisenhilfe OÖ ….rund um die Uhr, 
kostenlos und auf Wunsch auch ano-
nym erreichbar unter 0732/2177
www.krisenhilfeooe.at

pro mente OÖ -  Psychosoziale Bera-
tungsstellen in ganz OÖ 
www.pmooe.at

Beratungsangebot  EXIT-sozial
www.exitsozial.at

Rettung 144

Mag.a Sonja Hörmanseder I Krisenhilfe OÖ
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Baby- und Kleinkindtreff 
die nächsten Termine: 
(montags, 9 bis 11 Uhr)
»» 2. Okt.
»» 16.Okt.

Treffpunkt
Spielplatz: Florianiweg 1, 4712 
Michaelnbach 
(Schlechtwetter: Jugendraum  - 
Waldweg 1, 4712 Michaelnbach)

»» 30. Okt.
»» 13. Nov.

Miteinander vom Sommer in die kal-
te Jahreszeit - wir laden wieder alle 
Babys und Kleinkinder mit ihren Be-
zugspersonen zum Treff ein, bei dem 
die Kinder in gemütlicher Atmosphä-
re frei spielen können. 
Solange das Wetter es zulässt, finden 
die Treffen am Spielplatz beim Pfarr-
hof statt, ansonsten im Jugendraum 
(Bauhof). Nach den gut besuchten 
Sommertreffen freuen wir uns, auch 
im Herbst und Winter wieder viele 
bekannte sowie neue Babys, Klein-
kinder und Erwachsene begrüßen zu 
dürfen.
Die Treffen finden immer mon-

tags in gerader Kalenderwoche, 
zweiwöchentlich, von 9 bis 11 Uhr 
statt. Organisation und Infos erfol-
gen über eine WhatsApp-Gruppe, 
dafür bitte bei Doris Mittermayr 
(0664/9445052) oder Anna Buch-
egger (0681/10215140) anmelden.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich!

Einen herzlichen Dank möchten wir 
Barbara Aichinger für ihre jahrelange 
Mitwirkung bei der Organisation der 
Treffen aussprechen!

Familienfotograf
Am 21. und 22. Oktober 2023 haben 
wieder zahlreiche Familien die Mög-
lichkeit, professionelle Fotos von Fo-
tograf Gerald Lugmayr anfertigen zu 
lassen.
Gut zu wissen ...
•	 Dauer des Shootings: 20 Minu-

ten pro Familie
•	 Eigene Requisiten können mitge-

bracht werden
•	 Begrenzte Teilnehmer:innenzahl
•	 Alle Fotos werden digital über-

mittelt

Kosten
50,00 Euro/Familie (Mitglieder)
65,00 Euro/Familie (Nicht-Mitglieder)

Verbindliche Anmeldung 
Bis 13. Oktober 2023 bei Gabriele 
Hoffmann (0680/1328537), da fixe 
Termine vergeben werden. 

Neues vom Baby- und Kleinkindtreff

Aus den Vereinen

Frauenpilgertag der katholischen Frauenbewegung in Michaelnbach
Wir laden alle Frauen zum Frau-
enpilgertag der Katholischen 
Frauenbewegung am 14. Okto-
ber 2023 in ganz Österreich ein.
„Zeit zu leben. Zeit zu bewegen“ ist 
das gemeinsame Motto. In Oberös-
terreich stehen 25 Routen zur Aus-
wahl, darunter auch der Panorama-
weg in Michaelnbach. 
Gemeinsam pilgern wir in Gottes 
wunderbarer Schöpfung. Kurze spiri-
tuelle Impulse unterwegs laden zum 
Innehalten ein.
Egal ob Regen oder Sonnenschein, 
wir pilgern am 14. Oktober um 9 Uhr 
los. Treffpunkt für jede Route ist um 
8.30 Uhr.

Panoramaweg in Michaelnbach:
Ausgehend von der Pfarrkirche Mi-
chaelnbach ermöglicht der Weg in 

der leicht hügeligen Landschaft den 
Panoramablick in alle Himmelsrich-
tungen. (vom Sauwald über einige 
Berge des Mühlviertels bis hin zum 
Pöstlingberg). Vorbei an unterschied-
lichen markanten Punkten schweift 
unser Blick immer wieder in die Fer-
ne bis wir wieder in Michaelnbach 
ankommen.

Route mit Etappen:
Pfarrkirche Michaelnbach - Hutter-
bergerkapelle - Freinbergkapelle - 
Pestsäule - Gaisedt - Stockedt - Dok-
torberg - Florianikapelle - Pfarrkirche 
Michaelnbach

Streckenlänge: 5,5km [3 h]

Schwierigkeitsgrad: leicht (kinder-
wagentauglich)

Anmeldung zum Panoramaweg in 
Michaelnbach:
Bis 4. Oktober 2023 Anmelde-
formular auf www.frauenpilgertag.at
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Aus den Vereinen

Meister 2023 - Tennisverein Michaelnbach

Nachdem man zwei Jahre jeweils 
knapp am Aufstieg vorbeige-
schrammt war, gelang diese Sai-
son der ganz große Wurf. Die ers-
te Mannschaft des Tennisvereins 
Michaelnbach darf sich nach einer 
beinahe makellosen Saison Meister 
der 2. Klasse Mitte A nennen. Damit 
gelang der - in der Vereinsgeschichte 
erstmalige - Aufstieg in die 1. Klasse. 
Man darf sich auf brisante Duelle  im 
kommenden Jahr freuen. Wir bedan-
ken uns bei allen Fans, Sponsoren 
und Unterstützer:innen des Vereins, 
die diesen Erfolg möglich gemacht 
haben!

Auch die zweite Mannschaft, die 
zwei Spielklassen darunter in der Ein-

stiegsliga kämpfte, konnte viel Erfah-
rung sammeln und auch einige Erfol-
ge verbuchen. Das Team, in dem vor 
allem der Nachwuchs zum Zug kam, 
erspielte sich den guten 6. Platz.

Wie jedes Jahr fanden sowohl im 
Frühjahr als auch im Sommer wieder 
die beliebten Tenniskurse in Micha-
elnbach statt. Falls auch du Interesse 
an einem Kurs (Kinder, Anfänger:in-
nen, Wiedereinsteiger:innen) hast, 
oder dich über aktuelle Themen und 
Events im Verein informieren möch-
test, schau gern auf unserer Websei-
te https://michaelnbach.tennisplatz.
info vorbei.

Ortsmeisterschaft 2023
Bei der diesjährigen Ortsmeister-
schaft waren wieder zahlreiche Teil-
nehmer von Jung bis Alt am Start. 
Am Samstag, den 9. September fan-
den die Finalspiele statt, aus denen 
folgende Sieger hervorgingen.

Jugend: 
Tobias Renetseder konnte sich in ei-
ner Partie, geprägt mit langen Ball-
wechsel gegen Paul Aichinger durch-
setzen.
Doppel: 
Paul Aichinger und Michael Geisel-
mayr bezwangen in einem äußerst 
knappen Finale das Doppel Zauner 
Michael und Steinberger Roland.
Damen:
Anna Kaltenbäck sicherte sich den 
Sieger-Pokal im Damen-Finale gegen 
Elisa Kaltenbäck.
Herren:
Auch heuer konnte Matthias Wie-
singer seinen Ortsmeistertitel gegen 
Roland Steinberger verteidigen.

Gratulation an alle Sieger:innen und 
vielen Dank für die Teilnahme an der 
diesjährigen Ortsmeisterschaft!

14-jähriger Michaelnbacher gewinnt Silber!

Jonas Unterluggauer aus Michaeln-
bach erreichte bei den Tennis-Lan-
desmeisterschaften die Silbermedail-
le.

Wie schon im Jänner in der Halle 
konnte Jonas Unterluggauer in der 
vorletzten Augustwoche die Silber-
medaille bei den Landesmeister-
schaften Outdoor in Steyr in der Al-
tersklasse U14 gewinnen. In einem 
Teilnehmerfeld von 28 Turnierspie-

lern spielte er sich bis ins Finale vor, 
wo er sich erst nach hartem Kampf 
geschlagen geben musste. 

Im Doppel erreichte Jonas Unter-
luggauer mit seinem Partner den 
dritten Platz. 

In der österreichischen U14 Tennis 
Rangliste befindet sich Jonas Unter-
luggauer aktuell unter den TOP 20.
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Gemeinschaftskonzert mit der Brass Band OÖ
Am 19. Oktober 2023 dürfen wir ge-
meinsam mit der Brass Band Ober-
österreich einen Konzertabend im 
Melodium Peuerbach gestalten. Wir 
laden alle Michaelnbacher:innen 
herzlich ein, dieses besondere Kon-
zerthighlight mit uns zu erleben!

Brassbands kommen vor allem aus 
Großbritannien. Der Name bedeutet 
so viel wie „Blechkapelle“, also eine 
Musikkapelle bestehend nur aus 
Blechblasinstrumenten. Eine Brass-
band hat dadurch ein unverwechsel-
bares Klangbild.

Die Brass Band OÖ, bestehend aus 
Lehrer:innen und ehemaligen Schü-
ler:innen des OÖ Landesmusikschul-
werks, zählt mittlerweile zu den ge-
fragtesten Brass Bands in Europa und 
ist  in den größten Konzertsälen zu 
Gast.
Für unseren Musikverein ein wei-
teres, außergewöhnliches Erlebnis, 

sich die Bühne mit solch begnade-
ten Musikprofis zu teilen. Es erwar-
tet euch ein fulminantes Konzert, 
mit viel Brass Power, symphonischer 
Blasmusik und einer kleinen Überra-
schung zum Schluss. Wir freuen uns 
auf euch! Beginn ist am 19. Oktober 
2023 um 19.30 Uhr im Melodium 
Peuerbach.

Die Musiker:innen werden im Okto-
ber alle Haushalte in Michaelnbach 

besuchen, um allen Interessierten 
die Möglichkeit zu bieten, eine Ein-
trittskarte zu erlangen. 

Vorverkaufskarten sind auch erhält-
lich beim Kulturverein Melodium 
Peuerbach (www.kulturverein-melo-
dium.at) bei allen Musiker:innen des 
MV Michaelnbach und in den Bank-
filialen der Raiffeisenbank und Spar-
kasse.
Preis: VVK € 8,00 / AK € 12,00

Advent- und Türkränze  
der Goldhaubenfrauen

Die Goldhaubengruppe bietet am 
Sonntag, 26. November 2023 beim 
Adventmarkt vor der Kirche wieder 
Tür- und Adventkränze sowie Ge-
stecke und Kekse zum Kauf an.

Gerne werden Vorbestellungen und 
persönliche Gestaltungswünsche 
von Obfrau Regina Dobetsberger 
(0680/4020658) entgegengenom-
men. 

Bei Interesse an einem Trachtennäh- 
oder Goldhaubenstickkurs , bitte 
auch bei Regina Dobetsberger mel-
den. 

Ordinationsumbau Dr. Bocksleitner OG

Die allgemeinmedizinische Arztpraxis in Michaelnbach wird seit April 2023 von 
Dr. Christian Bocksleitner und Dr. Magdalena Bocksleitner als Gemeinschaft-
spraxis „Dr. Bocksleitner - Ärzte für Allgemeinmedizin OG” geführt. 
Mitte August fiel der Startschuss für den Ordinationsumbau zur Erweiterung 
der Praxisräume und des Parkplatzes. Die Patient:innen werden gebeten, wäh-
rend des Bauprojektes bei Bedarf auf die Parkplätze beim Friedhof auszuwei-
chen. 
Die Ordination ist aufgrund der Baumaßnahmen von 25. Oktober bis 19. 
November 2023 geschlossen. Die Patient:innen werden ersucht, sich davor 
rechtzeitig mit notwendigen Medikamenten einzudecken. In dringenden Fäl-
len können die vertretenden Ärzt:innen in der Umgebung konsultiert werden. 

Aus den Vereinen
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Gratulationen

Wir gratulieren Nadine Zehetner,  
MSc zu der mit Auszeichnung be-
standenen Masterprüfung!

Wir gratulieren Niklas Rumpfhuber 
(am Foto mit seiner Schwester Elena 
und Mama Margit sowie dem Meis-
terstück „Segretario discreto“) zum 
Tischlermeister!

Geburtstage und Jubiläen 

Geburtstagsfeier, 20. Juli 2023

Hochzeitsjubiläum, 20. Juli 2023

Geburtstage und Hochzeitsjubiläen 
sind freudige Ereignisse, die gefeiert  
werden. Aus diesem Grund lädt Bür-

v.l. Bürgermeister Ing. Martin Dammayr, Engelbert und Maria Pölzl Goldene  Hochzeit, 
Maria und Herbert Dammayr Goldene Hochzeit; 

v.l. Seniorenbundobmann Manfred Stiller, Aloisia Hackl (90), Maria Auinger (85), Paula 
Zauner (80) mit Bürgermeister Ing. Martin Dammayr

germeister Ing. Martin Danmayr die 
Jubilar:innen in regelmäßigen Ab-
ständen zu gemütlichen Stunden ein.

Medieninhaber & Herausgeber:
Gemeindeamt Michaelnbach
Grieskirchner Straße 4
4712 Michaelnbach
Tel.: 07277/2555

Für den Inhalt verantwortlich:
Bürgermeister Ing. Martin Dammayr

Für die Schriftsetzung verantwortlich: 
Ulrike Muckenhumer Bakk. techn. Amtliche Mitteilung • Zugestellt durch Post.at

Fotos: Privataufnahmen und Fotos
der Gemeinde Michaelnbach

Ein herzliches DANKE an 66 Blutspen-
der:innen, die am 24. August 2023 
in der Mehrzweckhalle St. Thomas 
einen wertvollen Beitrag für das Ge-
sundheitswesen geleistet haben.

Blutspenden heißt  
Leben retten

Am 8. November 2023 findet die 
Landwirtschaftsfoliensammlung von 
13.30 bis 15 Uhr bei Humer Alfons, 
Krumbach 5, Michaelnbach statt. 
Alternativ auch am 9. November 
2023 von 9.30 bis 11.30 Uhr im ASZ 
Grieskirchen.

Landwirtschaftsfolien- 
sammlung 2023

Wir gratulieren Eva Lehner MEd zu 
der mit Erfolg bestandenen Master-
prüfung!

Aktuelles
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Im Kulturama Schloss Tollet ist die Ausstellung 
„Johannes Kepler und seine Zeit“ noch bis 
zum 5. November 2023 zu sehen. Geöffnet ist 
die Ausstellung Samstags, Sonntags und Feier-
tags von 13.30 bis 17 Uhr. 
Mit ausgewählten Exponaten wird das Leben 
und Wirken Keplers dargestellt. Der protes-
tantische Theologe, Mathematiker und Astro-
nom hat nicht nur der Wissenschaft zu blei-
benden Erkenntnissen verholfen, er hat auch 
in Oberösterreich gelebt und gewirkt.

Termine 
in Michaelnbach

Neue Kraft schöpfen 
statt erschöpfen, 4. Ok-
tober 2023, VS Micha-
elnbach 

Altkleidersammlung, 
7. Oktober 2023, Pfarre

Zivilschutzprobealarm, 
7. Oktober 2023

Mobile Saftpresse, 
13. Oktober 2023, Poll-
ham 15

Frauenpilgertag, 14. Ok-
tober 2023, Pfarrkirche 
Michaelnbach

Wein-Lese, 18. Novem-
ber 2023, Bücherei

Buchausstellung,  
19. November 2023

Gemeinschaftskonzert 
mit der Brass Band OÖ, 
19. Oktober 2023, Melo-
dium Peuerbach

Familienfotograf, 
21./22. Oktober 2023, 
Fotografie Gerald Lug-
mayr

Landwirtschaftsfolien-
sammlung, 8. November 
2023, 13.30 bis 15 Uhr 
Humer Alfons, Krum-
bach 5, Michaelnbach

Blutspenden,  
9. November 2023, VS 
Michaelnbach

Adventmarkt,  
26. November 2023, 
Pfarrkirche Michaeln-
bach

- unsere Region

Mobile Saftpresse am 13. Oktober in Pollham

Du hast überschüssiges Obst und weißt nicht, was du damit machen sollst? Du trinkst gerne 
Saft oder Most und würdest dafür gerne eigenes Obst verwenden? 
Die Pressaktion bietet die ideale Möglichkeit dafür.

Die LEADER-Region Mostlandl Hausruck organisiert heuer wieder  die mobile Press- und Ab-
füllanlage am 13. Oktober 2023 von 9 bis 19 Uhr bei der Parkfläche vor Pollham 15. 
Das einzige, was du machen musst, ist, dich um das wertvolle Obst zu bücken und es zur 
mobilen Presse zu bringen. Nach der Pressung vor Ort kannst du mit dem frischen Saft nach 
Hause fahren und diesen gleich verkosten.

Abgefüllt wird entweder in 5 Liter Bag-in-Box - Boxen oder in selbstmitgebrachte Flaschen. 
Bei selbstmitgebrachten Flaschen bitte darauf achten, dass diese gut gereinigt und alle Fla-
schen einheitlich sind. Bei einer Pressung wäre der Aufwand zu groß, die Abfüllanlage auf 

mehrere Flaschentypen umzustellen. Verschlüsse 
sind auch selbst mitzubringen.

Solltest du Most vergären wollen, wird der Press-
saft einfach direkt in das mitgebrachte Fass ge-
pumpt.

Auch kleine Mengen werden gepresst, es gibt kei-
ne Mindestmenge!

Dein Interesse ist geweckt? Dann sichere dir dei-
nen Termin unter 0664/88597347. Nähere Infor-
mation zur Verarbeitung und den Preisen gibt es 
online unter https://www.ihr-saftmacher.at

Johannes Kepler und seine Zeit

Gemeinsam versuchen wir Fahrräder, 
tragbare elektronische Kleingeräte und 
Textilien zu reparieren und unterstützen bei 
Problemen bei Handys und Laptops.

RE
PA

IR
CA

FÉ

29.9.

15:00-18:00

Freitag
Alte 
Tischlerei
Michaelnbach

Wir bitten um Anmeldung mit Bekanntgabe 
des Reparaturfalls unter
dorf.labor@gmail.com oder 
bei David Wagner unter 0676/4034077

REPAIR 
CAFÉ

Kosten: freiwillige Spende :)

unterstützt von: organisiert von:

Repair Cafe


