»» Gesundheit beginnt im Darm*
Verdauungsproblemen
auf der Spur

,Gesundheit beginnt im Darm!“ — das ist ein weit ver-
breitetes Sprichwort.

Was dran ist, an dieser Aussage, vermittelt Diaetologin
Cornelia Wagner auf leicht verstandliche Weise.

Ein Blick in das Korperinnere und auf den Ablauf unserer
Verdauung erleichtert das Verstandnis bzw. den Zugang
fur manche ,Verdauungsprobleme®.

Der Einfluss der Ernahrung bzw. des Lebensstils auf den
Darm und die dort angesiedelten Bakterien — das Darm-Mi-
krobiom - Iasst erkennen, welche zentrale Bedeutung von
unserem Verdauungstrakt auf die Gesundheit unseres
Korpers ausgeht.

Vortrag
am 25. April 2024
um 19:00 Uhr
im Kultursaal -

Gemeindezentrum
Taufkivchen/Tr.

Eintritt: EUR 5,00 \/\//A\G N E R
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